
ชื่องานวิจัย : ผลการใช้โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols เพื่อส่งเสริมการทรงท่าขณะนั่งทำ
กิจกรรม ของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ 

ชื่อผู้วิจัย :    นางสาวพรรษชล ภัทรกุลพงษ์  
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการทรงท่าขณะนั่งทำกิจกรรมของ
ผู ้เร ียนที ่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพ ศูนย์การศึกษาพิเศษ                 
ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์   ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols กลุ่มเป้าหมาย 
คือ ผู ้เรียนที ่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื ่อนไหว หรือสุขภาพ เพศชาย อายุ 7 ปี                     
รับบริการรูปแบบไป-กลับ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols 2) แบบประเมินความสามารถ
ในการทรงท่าขณะนั่งทำกิจกรรม วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 3 ขั ้นตอน คือ 1) ประเมิน
ความสามารถในการทรงท่าขณะนั่งทำกิจกรรมก่อนการทดลอง โดยใช้ประเมินความสามารถใน                 
การทรงท่าขณะนั ่งทำกิจกรรม 2) นําโปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols ไปใช้ 7 สัปดาห์              
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 21 3) ประเมินความสามารถในการทรงท่าขณะนั่งทำ
กิจกรรมหลังการทดลอง โดยใช้ประเมินความสามารถในการทรงท่าขณะนั่งทำกิจกรรม สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู ้เรียนมีความสามารถในการทรงท่าขณะนั่งทำกิจกรรมหลังการใช้
โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols สูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols 
คะแนนความสามารถก่อนการใช้โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols ก่อนการทดลอง ร้อยละ 20 
คะแนนความสามารถหลังการใช้โปรแกรม PT ตามแนวคิดของ Nichols ร้อยละ 86.67  
 


